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Al sito web  

All’Albo online 

 

ATTO DI COSTITUZIONE CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

VISTO​ il Protocollo d’Intesa tra MIUR e CONI del 4/12/2013; 

CONSIDERATO che le Linee guida emanate in data 4 agosto 2009 hanno creato le premesse per 
l’istituzione dei Centri Sportivi Scolastici come condizione preliminare per la 
partecipazione ai Giochi sportivi studenteschi; 

CONSIDERATO che l’Istituto Comprensivo “Anna Frank” di Sesto San Giovanni (MI) incentiva e 
stimola gli alunni alla pratica sportiva attraverso una attenta programmazione inserita nel 
PTOF della scuola, curata dai docenti anche in collaborazione con le Società Sportive del 
territorio e con le competenti Amministrazioni Comunali; 

CONSIDERATI i valori educativi e formativi dello sport in funzione dello sviluppo di corretti stili 
di vita e di sviluppo delle competenze di cittadinanza; 

CONSIDERATO che la scuola riconosce nella attività sportiva un utile strumento anche per favorire 
l’inclusione, migliorare le prestazioni scolastiche, i processi attentivi fondamentali, la 
capacità di lavorare in gruppo, nonché per sviluppare la cultura del rispetto delle regole, 
contrastando i fenomeni di bullismo; 

VISTA​ la delibera del Collegio dei Docenti del 09/09/2026; 

VISTA​ la delibera del Consiglio di Istituto del 10/09/2026; 

DECRETA 

la costituzione del Centro Sportivo Scolastico presso l’Istituto Comprensivo “Anna Frank” di Sesto 
San Giovanni (MI) con le finalità, gli obiettivi e le modalità di seguito riportati. 
 

Articolo 1 – Premessa 
Il C.S.S. è una struttura organizzata all’interno della scuola per la promozione dell’attività sportiva 
scolastica e dei valori ad essa connessi. 

Compito del C.S.S. è di programmare e di organizzare iniziative ed attività coerenti con le finalità e 
gli obiettivi del progetto nazionale, in funzione della propria realtà e delle proprie risorse, con il 
coinvolgimento di tutte le componenti della scuola. 
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Con il presente atto e Statuto, il C.S.S. è inserito nel Piano dell’Offerta Formativa. 

 

Articolo 2 - Principi, finalità, obiettivi 
L’istituzione del Centro Sportivo Scolastico persegue la diffusione dello sport scolastico come 
momento educativo, formativo e dello stare bene a scuola. La finalità principale del C.S.S. è di offrire 
agli alunni la possibilità di partecipare ad attività sportive organizzate dalla scuola, dall’UST, dal 
CONI.  

Le attività motorie e la cultura sportiva fanno parte del più ampio e generale Piano dell’Offerta 
Formativa​ della scuola,​ integrandosi​ed armonizzandosi con le programmazioni delle altre 
discipline di studio in un’ottica trasversale di formazione delle competenze di cittadinanza. 

I principali obiettivi che si intendono perseguire sono i seguenti: 

-​realizzare un percorso educativo mirato a formare la personalità dei giovani, per incentivare la loro 
autostima e ampliare le loro esperienze; 

-​migliorare i processi attentivi fondamentali per gli apprendimenti scolastici; 

-​essere di supporto per interventi verso i Disturbi Specifici di Apprendimento; 

-​contribuire a infondere la cultura del rispetto delle regole e il senso civico; 

-​realizzare percorsi di benessere psico-fisico anche per gli alunni con disabilità. 

 
Articolo 3 - Compiti del Centro Sportivo Scolastico 

-​Progettazione e pianificazione dell’attività sportiva scolastica dell’Istituto con il supporto ed il 
sostegno dell’Ufficio Scolastico Regionale di competenza; 

-​Attivazione delle sinergie nel territorio per la migliore realizzazione e promozione dell’attività 
sportiva scolastica; 

-​Cura dei rapporti con le famiglie degli studenti; 

-​Collaborazione con gli Enti Locali; 

-​Collaborazione con le associazioni sportive del territorio. 

 

Articolo 4 - Soggetti del Centro Sportivo Scolastico 
Il Centro Sportivo è composto da: 

-​Dirigente Scolastico dell’Istituto: Dott.ssa Mariacristina Montalbano che ne è il Presidente; 

-​Coordinatori di Istituto del Centro: Prof. Danilo Acquaviva, Docente Monica Lupia; 
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-​Personale Amministrativo DSGA: Dott. Massimiliano Chiellino; 

-​Docenti dell’Istituto coinvolti nell’attività sportiva scolastica:  Elena Roveda, Moira Arpante, 
Lavorato Marianna. 

L’Istituzione scolastica, per esigenze specifiche a sostegno della didattica, potrà stipulare con le 
Associazioni Sportive del territorio o con Scuole secondarie, Accordi, Convenzioni, Protocolli 
d’Intesa purchè a titolo non oneroso.  

 

Articolo 5 - Funzionamento del C.S.S. 
1.​ I docenti Coordinatori del CSS, in collaborazione con i docenti di ed. fisica / ed. motoria, curano 

la realizzazione delle iniziative didattico-sportive programmate; a tal fine i docenti predispongono 
il progetto attuativo con le azioni, le finalità, il calendario, il luogo delle attività tenuto conto delle 
risorse e degli spazi disponibili. 

2.​ Le attività si svolgono fuori dall’orario curricolare per la sola scuola secondaria, salvo per 
particolari fasi di istituto o per gare finali. 

Il calendario delle attività viene predisposto dai Coordinatori del C.S.S. in accordo con gli 
insegnanti per le attività del mattino. 

3.​ La partecipazione degli alunni alle attività del Gruppo Sportivo deve essere autorizzata dai 
genitori o da chi esercita la responsabilità genitoriale, attraverso la compilazione di apposito 
modulo e la produzione dell’apposita certificazione medica. 

4.​ L’eventuale partecipazione degli alunni alle gare in orario di lezione è considerata attività didattica 
e non necessita di giustificazione. 

5.​ Il Centro sportivo scolastico, per la realizzazione delle attività, può utilizzare le seguenti strutture: 

a.​ Spazi interni, ove possibile; occasionalmente, se il tempo lo permette, le attività potranno 
essere svolte all’aperto, previa verifica della sussistenza dei previsti requisiti di sicurezza; 

b.​ Eventuali strutture messe a disposizione dagli Enti Locali, da altre scuole e/o Società sportive 
per attività non realizzabili presso la sede del CSS. 

 

Articolo 6 - Destinatari delle attività del C.S.S. 
I destinatari delle attività e delle iniziative organizzate dal Centro Sportivo Scolastico sono gli alunni 
delle scuole secondarie, primarie dell’I.C. “Anna Frank” di Sesto San Giovanni (MI). 

Gli alunni sono tenuti a rispettare le norme di igiene personale, gli altri, gli ambienti dove si svolgono 
le varie attività e le attrezzature utilizzate. 
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Gli alunni responsabili di danneggiamenti a strutture, impianti, attrezzi in dotazione all’istituzione 
scolastica dovranno risarcire il danno come previsto dalle leggi vigenti contenute nel Codice Civile e 
dal Regolamento d’Istituto. 

Il presente Atto di Costituzione del Centro Sportivo Scolastico è acquisito al Protocollo della scuola e 
pubblicato sul sito web. 

 

 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
Prof.ssa Mariacristina Montalbano 

(firmato digitalmente) 
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CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO (C.S.S.) 

REGOLAMENTO 

Articolo 1 
Il Centro Sportivo Scolastico (C.S.S.) è un organismo associativo interno a ogni istituzione 
scolastica, promosso d'intesa con il Ministero dell'Istruzione e del Merito (ex MIUR) e il CONI, per 
organizzare e coordinare le attività sportive extracurricolari e i Campionati Studenteschi.  

Esso opera sulla base di un Progetto inserito annualmente nel Piano dell’offerta formativa di Istituto, 
su indicazioni che il M.I.U.R. comunica alle scuole attraverso le “Linee Guida” a carattere nazionale 
e territoriale ed attraverso le Circolari applicative che disciplinano tutte le attività di Educazione 
fisica, motoria e sportiva delle scuole di ogni ordine e grado. 

Articolo 2 
I soggetti del Centro Sportivo Scolastico sono il dirigente scolastico, gli alunni iscritti alle scuole 
primarie e secondarie dell’Istituzione scolastica e i docenti di educazione fisica, referenti del C.S.S. 

I docenti di educazione fisica elaborano un progetto didattico-sportivo relativo a tutte le iniziative da 
proporre agli studenti durante l’anno scolastico a seconda delle attività individuate all’interno 
dell’elenco degli sport disponibili nella piattaforma del CSS. 

Articolo 3 
Allo sport scolastico viene affidato il compito di sviluppare una nuova cultura, di contribuire ad 
aumentare il senso civico degli studenti, di migliorare l’aggregazione, l’integrazione e la 
socializzazione, di sviluppare attraverso la sana competizione il problem solving e lo spirito di 
organizzazione. 

Finalità del Centro Sportivo Scolastico è la promozione di iniziative intese a suscitare e consolidare 
nei giovani la consuetudine all'attività sportiva, come fattore di formazione umana e di crescita civile 
e sociale. 

Articolo 4 
Il Centro Sportivo Scolastico si propone di raggiungere i seguenti obiettivi: 

•​favorire la crescita psicologica, emotiva, sociale, oltre che fisica degli studenti; 

•​promuovere stili di vita corretti; 

•​sostenere gli studenti nel vivere il proprio corpo con maggiore serenità e fiducia; 

•​promuovere il confronto con gli altri per affrontare esperienze in comune e saper essere squadra con 
spirito positivo; 

•​offrire la possibilità a tutti gli alunni di conoscere varie discipline sportive anche in ruoli differenti 
da quello di atleta (esempio: arbitro, segna punti, etc); 
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•​costituire un momento di confronto sportivo leale e corretto; 

Articolo 5 
Il Centro Sportivo Scolastico opererà attraverso la costituzione di gruppi/squadra di studenti distinti 
per interessi o discipline sportive e per fasce di età, ponendo doverosa attenzione anche agli allievi 
disabili. 

Le attività programmate nel C.S.S. saranno finalizzate in parte alla partecipazione ai Campionati 
studenteschi e in parte all’istituzione di tornei di classi e fra le classi in orario curricolare.  

Le attività programmate nel C.S.S. serviranno ad approfondire discipline che non sempre è possibile 
svolgere in orario curricolare come arricchimento motorio degli alunni in orario extracurricolare. Le 
discipline sportive saranno definite, sulla base delle indicazioni nazionale del C.S.S., sulla base della 
seguente suddivisione in due tipologie di attività sportive: 

▪​Sport di Squadra (Calcio, Basket, Pallavolo, Unihockey, ecc) 

▪​Sport Individuali  (Atletica, Tennis, Nuoto, ecc,) 

Il programma potrà subire variazioni in corso d’anno. 

Articolo 6 
Le attività sportive a livello extracurricolare saranno le seguenti: 

o​Corsi di discipline sportive sia individuali che di squadra; 

o​Fasi di Istituto delle varie discipline sportive tra le classi, per l’individuazione degli studenti che 
parteciperanno alle fasi regionali; 

o​Tornei sportivi inter-istituti; 

o​Avviamento e/o affinamento della pratica di sport sia individuali che di squadra; 

o​Preparazione e partecipazione alle Competizioni Sportive Scolastiche. 

Il Centro è aperto alla formazione di reti e/o collaborazioni di scuole, enti promozionali, società 
sportive. 

Articolo 7 
Le ore di insegnamento curricolari di Educazione fisica assolveranno anche la funzione di fornire a 
tutti la preparazione di base e di far emergere propensioni, vocazioni ed attitudini dei singoli. 

Il naturale completamento della specifica disciplina è affidato alle ore aggiuntive di avviamento alla 
pratica sportiva, fino ad un massimo di sei ore settimanali. 

Le ore sono registrate e documentate, dal docente di educazione fisica coinvolto, su apposito registro 
sul quale viene annotata anche la frequenza degli alunni. 

degli alunni e l'effettiva effettuazione delle attività programmate. 
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Articolo 8 
Destinatari del progetto sono tutti gli alunni della scuola che possono liberamente iscriversi alle 
attività sportive extra curricolari. Gli alunni manifestano la loro libera volontà di aderire all'attività 
proposte indicando le discipline sportive che intendono praticare. 

Gli studenti hanno il dovere di partecipare regolarmente alle attività alle quali hanno aderito. Essi si 
atterranno al rispetto di tutti i regolamenti inseriti nel Piano dell’Offerta Formativa e, per la 
violazione di tali regolamenti, con motivata decisione, potranno essere allontanati dalle attività. 

Gli studenti che prenderanno parte ai G.S.S. saranno considerati “presenti fuori aula” sul registro di 
classe e non dovranno essere penalizzati nelle attività curricolari. 

Per gli alunni minorenni la partecipazione alle attività viene autorizzata dai genitori o da chi ne fa le 
veci. 

Articolo 9 
Il presente Regolamento entra in vigore dal giorno della pubblicazione sul sito istituzionale. 
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PATTO  ETICO  DI  CORRESPONSABILITÀ 

L’Istituto Comprensivo Statale “Anna Frank” di Sesto San Giovanni (MI) è un ambiente educativo 
e formativo in cui si favorisce la crescita sportiva e umana di ogni alunno e alunna, attraverso la 
corretta e positiva interazione tra le varie componenti. 

Pertanto, Dirigente, Insegnanti Tecnici, Alunni e Famiglie si impegnano a perseguire 
costantemente l’obiettivo di creare un clima sereno e di collaborazione al fine di rendere 
l’ambiente il più possibile idoneo a quello che è lo scopo principale, cioè “la pratica e lo sviluppo 
delle attività motorie e tecniche sportive”. 

Si stipula quindi tra Scuola, Alunni e Genitori il seguente patto: 

Il Presidente, nonchè  Dirigente Scolastico, si impegna a: 
-​ Garantire e favorire il dialogo, la collaborazione e il rispetto tra le varie componenti; 

-​ Garantire il rispetto delle norme e regolamenti; 

-​ Favorire un clima collaborativo, di accettazione e tolleranza in una logica di responsabilità e 
corresponsabilità; 

-​ Ascoltare le esigenze di Insegnanti Tecnici, Alunni e Famiglie; 

-​ Promuovere e valorizzare idee e progetti relativi allo sport; 

-​ Offrire un ambiente e un’organizzazione favorevoli a una crescita completa e integrale di ogni 
alunno; 

-​ Sostenere gli Insegnanti Tecnici affinché dispongano di mezzi idonei per l’insegnamento della 
pratica delle varie attività fisico-sportive; 

-​ Offrire iniziative e supporti concreti per favorire, all’interno dell’Istituto, una continuità di 
percorso a tutti gli alunni che in modo serio e costante si impegnano a garantire partecipazione 
alle attività, contrastando là dove possibile il fenomeno della dispersione scolastica; 

-​ Comprendere le motivazioni e i comportamenti altrui, attraverso un dialogo costruttivo. 

Gli Insegnanti Tecnici si impegnano a: 
-​ Rispettare il loro orario di servizio; 

-​ Stabilire e seguire in modo coerente un programma di lavoro specifico (in accordo con le direttive 
delle varie Federazioni Sportive) al fine di migliorare le qualità tecniche e le capacità fisiche degli 
atleti da loro gestiti; 

-​ Controllare e segnare quotidianamente le presenze degli alunni agli allenamenti segnalando alla 
Dirigenza eventuali assenze prolungate; 
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-​ Garantire in ogni locale della Scuola (palestre, spogliatoi) e in ogni ambiente esterno (campi di 
allenamento e di gara) condizioni di ordine e sicurezza sorvegliando costantemente gli alunni in 
quel momento a loro affidati; 

-​ Mantenere la cura e la manutenzione delle strutture e attrezzi sportivi, siano essi da gare ufficiali o 
da allenamento, educando gli alunni ad applicare la stessa attenzione; 

-​ Favorire un clima si serena collaborazione e “sano” confronto fra gli alunni delle stesse e diverse 
categorie; 

-​ Dialogare in modo trasparente, corretto e costruttivo con tutti gli altri componenti senza fomentare 
sterili polemiche; 

-​ Non alterare risultati di gare o test al fine di favorire un alunno rispetto ad un altro della propria o 
diversa Scuola; 

-​ Presentarsi a gare e manifestazioni con la divisa e l’abbigliamento tecnico ufficiale eventualmente 
dato in dotazione dalla Scuola. 

Gli Atleti si impegnano a: 
-​ Rispettare gli orari di allenamento prestabiliti o concordati con gli Insegnanti Tecnici; 

-​ Rispettare rigorosamente il programma, i tempi e le modalità di allenamento; 

-​ Sottoporsi annualmente alla visita medica di idoneità all’attività sportiva agonistica; 

-​ Rispettare le convocazioni a gare e manifestazioni ufficiali sia a livello scolastico che federale; le 
eventuali assenze dovranno essere comunicate, concordate e giustificate ad Insegnanti o Dirigente; 

-​ Avere cura delle attrezzature sia nei locali della palestra sia sui campi di gara e di allenamento 
comportandosi con massimo ordine e rispetto delle norme di sicurezza e dei regolamenti interni 
già previsti (palestra, spogliatoi, ecc.);  

-​ Rispettare le regole di convivenza civile e di buona educazione all’interno della Scuola nei 
confronti di compagni, Dirigente e Insegnanti; 

-​ Rispettare il ruolo e le decisioni inerenti all’attività sportiva prese da Tecnici e Dirigente cercando 
con loro, in caso di necessità, un dialogo corretto e costruttivo; 

-​ Presentarsi a gare e manifestazioni con la divisa e l’abbigliamento tecnico ufficiale eventualmente 
dato in dotazione dalla Scuola. 

I Genitori si impegnano a: 
-​ Conoscere e rispettare la struttura organizzativa e i ruoli di Dirigente e Tecnici della Scuola 

-​ Partecipare attivamente agli incontri e agli eventi proposti dalla Scuola alle Famiglie instaurando 
un dialogo rispettoso e costruttivo con gli organi scolastici 

-​ Far rispettare ai propri figli gli orari d’allenamento cercando di abituarli alla continuità, alla 
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costanza e al rispetto degli impegni presi 

-​ Comunicare agli Insegnanti tecnici eventuali indisponibilità dei propri figli a partecipare ad 
allenamenti (per un periodo prolungato), gare o manifestazione già programmate 

-​ Non condizionare in alcun modo scelte tecniche di Tecnici e Dirigente e non interferire nelle fasi 
operative (allenamenti e gare) 

-​ Comunicare al Dirigente quanto accertato, in caso si rilevino atteggiamenti ritenuti scorretti in 
seno alla Scuola 

IMPORTANTE 
Dirigente, Tecnici e Atleti si impegnano a non proferire per nessun motivo giudizi, frasi, parole 
all’interno ed all’esterno della Scuola che possano risultare offensivi o lesive per persone 
appartenenti alla stessa.  

Chi fosse a conoscenza di fatti veri e comprovati che possano danneggiare l’immagine della Scuola o 
di uno dei suoi insegnanti, nello svolgimento delle sue funzioni, ha il dovere di riferirlo direttamente 
al Dirigente.  

Di conseguenza ha l’obbligo di sottoporsi a un confronto diretto, alla presenza del Dirigente, con la 
persona interessata alla vicenda. 

In caso di mancato rispetto delle regole sopra indicate da parte di Dirigente, Tecnici, Alunni e 
Genitori si farà riferimento, per eventuali sanzioni, allo Statuto ed al Regolamento scolastico. 

Per la stesura di questo patto di corresponsabilità si è fatto riferimento anche: al Codice Etico del 
CONI, alla “Carta del Fair Play”. 

Letto, firmato e sottoscritto 

 

DIRIGENTE​ ​  

GENITORE​ ​  

GENITORE​ ​  

TECNICO​ ​  

 

_________________________________________________________________________________________​ 
​ ​                                                                                                          
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RICHIESTA  DI  RILASCIO  DEL  CERTIFICATO  DI  IDONEITA’  

ALLA  PRATICA  DI  ATTIVITA’  SPORTIVA  DI  TIPO  NON  AGONISTICO  

IN  AMBITO  SCOLASTICO 

(D.M. 24/04/2013 - Linee-Guida di indirizzo in materia di certificati medici per l’attività sportiva 
non agonistica; Nota esplicativa del 17 giugno 2015; Nota integrativa del 28 ottobre 2015 – e 

successive modifiche) 

SCUOLA/ISTITUTO: ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “Anna Frank” Sesto San Giovanni 
(MI) 
 

La sottoscritta Mariacristina Montalbano, nella sua qualità di legale rappresentante dell’ISTITUTO 
COMPRENSIVO STATALE “Anna Frank” di Sesto san Giovanni (MI), chiede che l’alunno/a 
..............………………………...…………......... nato a ………………………….. il 
........................................ frequentante la classe …………..,​venga sottoposto al controllo sanitario di 
cui al D.M. 24 aprile 2013 e successive modifiche per la pratica di attività sportive non agonistiche 
relative ai progetti sportivi inseriti nel PTOF d’Istituto, ai sensi del DCPM 28 novembre 2003. 

Il certificato di idoneità sportiva di tipo non agonistica deve essere rilasciato sul modello previsto dal 
DM 08/08/2014 all. 2 e ha validità un anno da quando è rilasciato. 

Data ………………….. 

Timbro   SCUOLA / ISTITUTO​       Il Dirigente Scolastico  

​ _______________________ 
 

Il modello deve essere presentato al medico certificatore e compilato in ogni sua parte. 

 

-Certificato di idoneità alla pratica sportiva di tipo NON agonistico- 

Il soggetto,​ , sulla base della visita medica da me effettuata, dei 
Valori di pressione arteriosa rilevati, nonché del referto del tracciato ECG eseguito in data ………. 
non presenta controindicazioni in atto alla pratica di attività sportiva non agonistica.  

Il presente certificato ha validità annuale dalla data del rilascio. 

Luogo ………………… Data ………………….. 
 
Timbro FIRMA del medico Certificatore 

_________________________________________________________________________________________​ 
​ ​                                                                                                          
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