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C. F. 94581330159 Codice fatturazione UF47TH
CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO (C.S.S.)

REGOLAMENTO

Articolo 1
Il Centro Sportivo Scolastico (C.S.S.) € un organismo associativo interno a ogni istituzione scolastica,

promosso d'intesa con il Ministero dell'lstruzione e del Merito (ex MIUR) e il CONI, per organizzare e
coordinare le attivita sportive extracurricolari e i Campionati Studenteschi.

Esso opera sulla base di un Progetto inserito annualmente nel Piano dell’offerta formativa di Istituto,
su indicazioni che il M.I.U.R. comunica alle scuole attraverso le “Linee Guida” a carattere nazionale
e territoriale ed attraverso le Circolari applicative che disciplinano tutte le attivita di Educazione
fisica, motoria e sportiva delle scuole di ogni ordine e grado.

Articolo 2

| soggetti del Centro Sportivo Scolastico sono il dirigente scolastico, gli alunni iscritti alle scuole
primarie e secondarie dell’Istituzione scolastica e i docenti di educazione fisica, referenti del C.S.S.

| docenti di educazione fisica elaborano un progetto didattico-sportivo relativo a tutte le iniziative
da proporre agli studenti durante I'anno scolastico a seconda delle attivita individuate all’interno
dell’elenco degli sport disponibili nella piattaforma del CSS.

Articolo 3
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Allo sport scolastico viene affidato il compito di sviluppare una nuova cultura, di contribuire ad
aumentare il senso civico degli studenti, di migliorare |'aggregazione, l'integrazione e la
socializzazione, di sviluppare attraverso la sana competizione il problem solving e lo spirito di
organizzazione.

Finalita del Centro Sportivo Scolastico & la promozione di iniziative intese a suscitare e consolidare
nei giovanila consuetudine all'attivita sportiva, come fattore di formazione umana e di crescita civile
e sociale.

Articolo 4

Il Centro Sportivo Scolastico si propone di raggiungere i seguenti obiettivi:

» favorire la crescita psicologica, emotiva, sociale, oltre che fisica degli studenti;
*  promuovere stili di vita corretti;
* sostenere gli studenti nel vivere il proprio corpo con maggiore serenita e fiducia;

» promuovere il confronto con gli altri per affrontare esperienze in comune e saper essere
squadra con spirito positivo;

» offrire la possibilita a tutti gli alunni di conoscere varie discipline sportive anche in
ruoli differenti da quello di atleta (esempio: arbitro, segna punti etc);

e costituire un momento di confronto sportivo leale e corretto;
Articolo 5

Il Centro Sportivo Scolastico operera attraverso la costituzione di gruppi/squadra di studenti distinti
per interessi o discipline sportive e per fasce di eta, ponendo doverosa attenzione anche agli allievi
disabili.

Le attivita programmate nel C.S.S. saranno finalizzate in parte alla partecipazione ai Campionati
studenteschi e in parte all’istituzione di tornei di classi e fra le classi in orario curricolare.

Le attivita programmate nel C.S.S. serviranno ad approfondire discipline che non sempre € possibile
svolgere in orario curricolare come arricchimento motorio degli alunni in orario extracurricolare. Le
discipline sportive saranno definite, sulla base delle indicazioni nazionale del C.S.S., sulla base della
seguente suddivisione in due tipologie di attivita sportive:
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Sport di Squadra (Calcio, Basket, Pallavolo, Unihockey, ecc)

Sport Individuali (Atletica, Tennis, Nuoto, ecc,)

Il programma potra subire variazioni in corso d’anno.

Articolo 6

Le attivita sportive a livello extracurricolare saranno le seguenti:

O

O

Corsi di discipline sportive sia individuali che di squadra;

Fasi di Istituto delle varie discipline sportive tra le classi, per I'individuazione degli studenti
che parteciperanno alle fasi regionali;

Tornei sportivi interistituti;
Avviamento e/o affinamento della pratica di sport sia individuali che di squadra;

Preparazione e partecipazione alle Competizioni Sportive Scolastiche.

Il Centro & aperto alla formazione di reti e/o collaborazioni di scuole, enti promozionali, societa
sportive.

Articolo 7

Le ore di insegnamento curricolari di Educazione fisica assolveranno anche la funzione di fornire a
tutti la preparazione di base e di far emergere propensioni, vocazioni ed attitudini dei singoli.

Il naturale completamento della specifica disciplina & affidato alle ore aggiuntive di avviamento alla
pratica sportiva, fino ad un massimo di sei ore settimanali.

Le ore sono registrate e documentate, dal docente di educazione fisica coinvolto, su apposito
registro sul quale viene annotata anche la frequenza degli alunni.

degli alunni e I'effettiva effettuazione delle attivita programmate.

Articolo 8
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Destinatari del progetto sono tutti gli alunni della scuola che possono liberamente iscriversi alle
attivita sportive extra curricolari. Gli alunni manifestano la loro libera volonta di aderire all'attivita
proposte indicando le discipline sportive che intendono praticare.

Gli studenti hanno il dovere di partecipare regolarmente alle attivita alle quali hanno aderito. Essi si
atterranno al rispetto di tutti i regolamenti inseriti nel Piano dell’Offerta Formativa e, per la
violazione di tali regolamenti, con motivata decisione, potranno essere allontanati dalle attivita.

Gli studenti che prenderanno parte ai G.S.S. saranno considerati “presenti fuori aula” sul registro di
classe e non dovranno essere penalizzati nelle attivita curricolari.

Per gli alunni minorenni la partecipazione alle attivita viene autorizzata dai genitori o da chine fale
veci.

Articolo 9

Il presente Regolamento entra in vigore dal giorno della pubblicazione sul sito istituzionale.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Prof.ssa Mariacristina Montalbano

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2°, del D.Lgs. 39/93
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